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 (À CONSERVER) 

 

 



 

POUR LA BONNE MARCHE DE CES ACTIVITÉS,  

NOUS AVONS ÉTABLI LES CONSIGNES SUIVANTES : 

 

1. Tout enfant de l’école peut s’inscrire à l’activité proposée pour son groupe d’âge, 

sauf les musiciens(nes) qui ont une leçon avec leur professeur de musique à ce 
moment. 

 

2. L’activité aura lieu uniquement si le nombre minimum d’inscriptions est atteint. 

 

3. Si le nombre d’inscriptions dépassait le maximum acceptable, nous procéderons par 

tirage au sort pour choisir les participant(e)s ou s’il y a possibilité, nous formerons 

un autre groupe. 

 

4. Les frais de participation ne seront payables qu’après avoir reçu la confirmation 

écrite que votre enfant est inscrit(e) pour la session.  Ces frais sont payables par 
chèque fait à l’ordre de Les Mélèzes, en ayant soin de noter sur celui-ci le 
nom de votre enfant et la raison : « activité parascolaire ».  Ces frais ne sont 

pas remboursables et sont payables avant le début de l’activité. 

 

5. Les enfants quittent l’école immédiatement après leur cours en se dirigeant à la 

sortie près de l’aréna vers 16 h 35.  Une surveillante accompagne les jeunes à 

cet endroit sinon, vous devez l’inscrire à notre service de halte scolaire (garderie-

étude).  Nous vous rappelons que ce service est offert jusqu’à 18 h au prix de 

1,60$  la demi-heure ou de 3,20$ de l’heure.  Une facture vous sera envoyée à la 

fin de chaque mois. 

 

6. Si votre enfant est déjà inscrit(e) à la halte scolaire, il ou elle peut rejoindre son 

groupe après son activité.  Les frais de garderie ne vous seront pas facturés pour 

l’heure du parascolaire. 

 

7. Les enfants qui le désirent pourront s’apporter une collation de la maison. 

 

Si des informations supplémentaires sont nécessaires, il me fera plaisir de vous 

répondre.  Vous pouvez me rejoindre au 450-752-4433. 

 

 

 

 

Odile Asselin 

Directrice adjointe 

 
 



  

PPEEIINNTTUURREE  SSUURR  BBOOIISS,,  VVEERRRREE  EETT  MMÉÉTTAALL  

22ee  àà  66ee  aannnnééee  
 

 

Clientèle Jour Dates Animation 

 

2e à 6e année 

(Débutants et 

avancés) 

Lundi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

15 mars 

au 

18 mai 

 

Carole  

Payette 

 

 

Frais :   90,00 $ pour la session de 8 semaines 

(incluant le matériel) 

 
 

Description : Que tu sois débutant(e) ou avancé(e), cette activité te 

permettra d’apprendre à préparer des pièces de bois, de verre et de métal, à 

les peindre et à les vernir.  Tu auras la chance de réaliser de beaux projets 

avec des matières différentes.  Tu en seras fier(ère) !   

  

*  Maximum de 10 élèves par groupe (selon l’ordre d’arrivée de l’inscription) 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 

 



  

KKAARRAATTÉÉ  

11rree  àà  66ee  aannnnééee  
 

 

 

Clientèle Jour Dates Animation 

 

1re à 6e année 

(Débutants et 

Avancés) 

Mercredi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

17 mars 

au 

5 mai 

 

Dominic Morin 

 

Frais :  60,00 $ pour la session de 8 semaines 

 

 

Responsable : Sensei Dominic Morin, 4e dan 

 

 

Description : Le karaté traditionnel japonais (organisation mondiale 

Kanreikat Karaté) forme l’élève à travers la discipline des arts martiaux par 

le respect des consignes, des élèves et de l’instructeur.  Les différentes 

techniques reliées à cet art développent la souplesse, la coordination, la 

créativité, la structure de l’orientation spatiale et l’auto-défense.  C’est 

l’activité idéale pour potentialiser son énergie de façon saine et contrôlée. 
 

 

 

 

 

  



SSCCIIEENNCCEE  EENN  FFOOLLIIEE  

11rree    àà  66ee  aannnnééee  
 

Clientèle Jour Dates 

 

1re à 6e  année 

Lundi 

15 h 30 à 16 h 30 

 

15 mars au 17 mai 

 
Frais :  90,00 $ pour la session de 8 semaines  (incluant le matériel) 

 

Description : SYSTÈME 3 – Science en Folie est une équipe d’animateurs 

scientifiques qui a pour mission d’initier les élèves du primaire au monde extraordinaire 

et passionnant des sciences.  Les activités à découvrir porteront sur les sujets suivants : 
 

 
AÉRODYNAMISME 
Afin de comprendre les concepts de lôair, viens affronter les lois de la gravit® en participant au d®fi des 
séchoirs. Tes poumons seront mis ¨ lô®preuve. 
 
CHIMIE MYSTÉRIEUSE 
Lôeau peut-elle nous jouer des tours? Peut-on seulement faire de la chimie dans un laboratoire? Une réaction 
chimique te permettra de rapporter une balle rebondissante! 
 
AVIONS ET PLANEURS 
Un avion doit-il obligatoirement avoir la forme habituelle? Viens répondre à cette question en découvrant les 
forces qui agissent sur le vol dôun avion. Tu pourras ensuite faire les tests avec ton propre mod¯le acrobatique! 
 
VAGUES FOLLES 
De lôeau douce et de lôeau sal®e, est-ce que côest pareil? Des apprentis scientifiques seront demand®s en 
renfort pour nettoyer un déversement de pétrole. En finale, tu pourras           fabriquer ta propre mini-bouteille à 
densités multiples. 
 
MAGIE 
Est-ce vraiment de la magie? Non, côest de la science! Découvre les secrets derrière certains tours de magie 
célèbres que tu pourras répéter à la maison. Essaie finalement de te libérer des chaînes du grand Houdini!  
 
SUPER STRUCTURES 
Expérimente la force des triangles, des cylindres et des arches! Vois comment la combinaison de ces trois 
formes crée des maisons et des gratte-ciels incroyables. Travaille en équipe pour construire ta propre 
super-structure, ainsi quôun ®difice ¨ lô®preuve des tremblements de terre. 
 
ÉVÉNEMENT COURANT 
R®veille lô®lectricien en toi! D®couvre comment diff®rentes pi¯ces dôun circuit peuvent cr®er de la lumi¯re.  
 
FORCES PHÉNOMÉNALES 
Quôarrive-t-il ¨ un objet lorsquôune force agit sur lui? Exp®rimente ces forces en d®couvrant la gravit®, lôinertie, 
la force centripète. 

 

 

*  Minimum de 17 élèves 

 

 

 



  

KKIINN--BBAALLLL  

11rree  àà  66ee
  aannnnééee  

 

 

Clientèle Jour Dates 

3e et 4e  

année 

Lundi 

15 h 30 à  

16 h 30 

15 mars 

au 

17 mai 

1re et 2e  

année 

Mardi 

15 h 30 à  

16 h 30 

 16 mars 

au 

11 mai 

5e et 6e   

année 

Jeudi 

15 h 30 à  

16 h 30 

18 mars 

au 

6 mai 

 

Frais :  80,00 $ pour la session de 8 semaines 

 

Responsable : Kin-Ball Lanaudière 

 

Description :  Le kin-ball est un sport d’équipe où camaraderie, 

coopération et respect sont à l’honneur.  Une partie de kin-ball se déroule 

entre 3 équipes sur le terrain où prennent place 4 joueurs par équipe. 

L’objectif est d’attraper le ballon avant qu’il ne touche le sol lorsque son 

équipe est nommée.  Sinon… les deux autres équipes marquent chacune un 

point. Le ballon de kin-ball mesure quatre pieds de diamètre et pèse 1 kg.  

Les entraîneurs offrent des cours de qualité.  Ils sont formés et accrédités 

par la Fédération québécoise de kin-ball et ont un suivi hebdomadaire sur le 

volet pratique et théorique.  

 

Minimum : 12 joueurs 

 
  

 



  

TTHHÉÉÂÂTTRREE  
33ee  àà  66ee  aannnnééee  

  
 

Clientèle Jour Dates Animation 

 

2e à 6e   

année 

Jeudi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

18 mars 

au 

6 mai 

 

Anthony  

Beauséjour 

 

 

 

Frais :  70,00 $ pour la session de 8 semaines 

 

 

Description : Le cours de théâtre est une belle occasion de laisser libre-

cours à son imagination, d’apprendre à surmonter sa gêne et de s’amuser dans 

la peau de différents personnages.  Cet atelier propose donc une exploration 

théâtrale aux enfants en les invitant à parcourir le monde imaginaire et 

fantaisiste des contes à travers des jeux, des improvisations et des projets 

créatifs.  De plus, les enfants exploreront différentes techniques de scène 

telles la propulsion de la voix, la diction, les déplacements sur scène, etc. 

 

Le groupe terminera la session par la présentation d’une petite pièce de 

théâtre. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
3e à 6e année 

 

 

Clientèle Jour Dates Animation 

 

3e à 6e année 

Mercredi 

15 h 30 

à  

16 h 30 

 

17 mars 

au 

5 mai 

 

Sylvie Gaudet 

 

 

 

Frais :  70,00 $ pour la session de 8 semaines  

 

Description : L’objectif premier de ce cours est d’initier les enfants au 

plaisir de pratiquer la gymnastique.  Au fil des semaines, les jeunes pourront 

améliorer la souplesse, la force, la puissance, l’endurance, l’orientation 

spatiale ainsi que l’équilibre.  Stimulations et découvertes sont donc au 

rendez-vous! 

 

 



 
DANSE AÉROBIQUE 

2e à 6e année 
 

 

Clientèle Jour Date Animation 

 

2e à 6e année 

 

Lundi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

15 mars 

au 

17 mai 

 

Josiane  

Beaulac 

 

 

 

 

Frais :  70,00 $ pour la session de 8 semaines  

 

 

Description : L’aérobie est une activité soutenue qui favorise l’oxygénation 

du corps et est l’exercice cardiovasculaire par excellence.  En effet, l’oxygène 

agit sur notre corps comme le carburant de notre voiture.  Il nous fournit 

l’énergie qui nous permet de travailler et de faire nos activités quotidiennes. 

 

Tu as le goût de venir bouger, de te mettre en forme sur de la musique 

entraînante et de faire quelques chorégraphies,  c’est l’activité parfaite pour 

toi ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DANSE FOLKLORIQUE 
1re à 3e année 

 

 

Clientèle Jour Date Animation 

 

1re à 3e année 

 

Mercredi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

21 octobre 

au 

9 décembre 

 

Cindy Arsenault 

????? 

 

Frais :  70,00 $ pour la session de 8 semaines  

 

Description : Si tu as envie d’apprendre des danses traditionnelles de 

différents pays (Israël, Turquie, Mexique, Russie, etc.) en plus de danses 

québécoises, inscris-toi à l’atelier de danse folklorique.  Tu apprendras 

comment dansent les enfants d’ailleurs et ce que veulent exprimer tous leurs 

mouvements. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INITIATION AU YOGA 

 

 

 

 

 



1re à 6e année 
 

 

Clientèle Jour Date Animation 

 

4e à 6e année 

 

Lundi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

15 mars 

au 

17 mai 

 

Jennyfer Breault 

 

 

 

Frais :  70,00 $ pour la session de 8 semaines  

 

Description : Ce cours te permettra d’apprendre les postures de base de 

l’hatha yoga ainsi que des techniques de respiration et de détente qui 

favoriseront ta concentration et la prise de conscience de ton corps.  Le yoga 

est excellent pour la santé.  Joins-toi à nous. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CRÉATION DE BANDES DESSINÉES 

 



3e à 6e année 
 

 

Clientèle Jour Date Animation 

 

3e à 6e année 

 

Mardi 

15 h 30 

à 

16 h 30 

 

16 mars 

au 

11 mai 

 

Jocelyn Jalette 

 

 

 

Frais :  70,00 $ pour la session de 8 semaines  

 

Description : La bande dessinée (appelée souvent par l'acronyme BD, ou 

bédé) est un art, et c’est aussi un médium qui te permettra de raconter des 

histoires au moyen d’un enchaînement signifiant de dessins.  Amène ton 

imagination et viens apprendre les techniques de la BD avec un bédéiste 

joliettain. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               

 

 

                                                  Jocelyn Jalette 
 

 
FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Art


Merci de retourner cette page dûment complétée 
  au plus tard le 22 février 2010 

  

J’aimerais inscrire mon enfant à une ou aux activités suivantes : 
 

_________________________________________            __________ 

                 nom de l’enfant                                  degré-classe 

 

 Théâtre (3eà 6e)  Kin-Ball (1re, 2e)  

Sciences en folie (1re à 6e)  Kin-Ball (3e, 4e)  

Peinture sur bois (2e à 6e)  Kin-Ball (5e, 6e)  

Karaté (1re à 6e)    Gymnastique (3e à 6e)   

Bandes dessinées (3e à 6e)  Danse folklorique (1re à 3e)  

Danse aérobique (2e à 6e)   Yoga (1re à 6e)   

 

et j’accepte les conditions établies par l’école. 

 

________________________________________ 

Signature du parent 

 

IMPORTANT - Cochez votre choix : 

 

  Quelqu’un viendra chercher mon enfant immédiatement après l’activité  

  à la porte du stationnement de l’aréna. 

 

  Mon enfant se dirigera à la halte scolaire après l’activité. 

 

Réservé à la direction 

 

Montant versé :___________           argent            chèque 

 

Date d’inscription:  ________   Date du paiement : _________    # _____ 


